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PINgisse

TTEX table tennis expert

Presenterar:

Camp Ttex Elit

Du har Givits mojligheten tillett 7 dagars
Ungdoms Elit lageri bordtennis
2 Aug - 8 Aug 2010 (Vv 31)

Camp Ttex = Utveckling med garanti
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wrkCAMP TTEX >

Vecka 31 2 Aug -- 8 Aug 2010

Mandagen kI 09:00 i Asa IF6 $raningslokal, .
Behover du vagbeskrivning, kontakta Mikael Talinsson.

Trénare Mikael Talinsson, Ttex /Asa
An Shu Falkenberg
Sebastian Andersson Varberg
Jimmy Ho6k Asa
Gabriel Sveden Asa

Traningshall i s a I[Trdngs Lokal
Boende Asa vandrarhem , Lakan medtages

Kostnad 2400 kronor 1 priset ingar traning, boende och mat
(mandag Lunch & Sondag lunch). Betalas vid lager start till
anvisad person.

Sparring Det kommer finns mycket bra sparring med pa varje pass
sa alla far sa mycket som méjligt utav lagret.

Traning Varje pass kommer att innehdlla 1-2 ladtranare
(alla kommer att fa mojlighet till lada vid flera tillfallen
under lagret)

Anmalan Anmalan gors till Mikael Talinsson sa snart som mojligt
Da vi bara har 25 platser pa lagret. Det ar forst till
6kvarndé som g@ller alla er som@fha
Anmalan gors till Mikael Talinsson:
0704-193917 eller



mailto:mikael.talinsson@hotmail.com

Valkomna till ett givande oc  h utvecklande lager i Asa
med

PIiNgisse

TTEX table tennis expert

Info
Varfor inte ta ett kvalls dopp efte r eftermiddags traningen . Det finns ingen
béattre plats pa va  rlden att njuta av livet &n Asa pa sommaren .
Traningen kommer att individ anpassas sa att varje spelare blir néjda och
far ut s mycket som mojligt av lagret.
De som valjer att anmala sig til | lagret kommer att f& ut en uppl ysnings lapp
saattvitranar ekanfaen bra bild utav vad varje spelare ha  r for behov
Det kommer att finnas fina lager priser under varje dag till den som har
gjort nagot spec. eller till den som har fajtats mest under traningen .
For er som vill kéra mer fys under lager veckan finns det goda mojligheter
till gym, cykling, simning , [6pning mm.
Vi kommer att bo i riktiga sangar pa ett vandrarhem som vi befogar Gver
sjalva just denna vecka. Maten kommer att lagas pa plats da vi anser att
man skall ata nyttig och energirik mat n&r man t ranar hart.
*kk OBS *k*k
Lagret ar tillfor de som verkligen alskar pingis och vill trana hart

Darfor g°r vi som f°rsta | 2agret ipatBamiegsi g e
kostnaden for att vi tror pa var vara.

Viktigt att notera ar att forsakring av individ skall ske av spelaren och dess

malsman.

Spelaren ansvarar sjalv for egen forsakring vad det galler olycksfall samt

andra forsakringar som ror individen.

Om spelaren inte skulle medverka trots anmalan da ar spelarens skyldiga

att beta la vara fast a utgifter som ar8 00 kr da ar det riktat mot boende

som ar bokat. Om det inte blir mer &n 20 anmalda sa har vi ratten att

stélla in lagret.



http://www.pingis.se/

Aktivitetsschema

Mandag
09:00-12.00 Traning Asas traningshall + Information

12:30 Lunch Vid Boendet
Vila / Fri aktivitet
Traning Asas traningshall

. . P g aallergi -
Middag Vid Boendet Inga jordnétter eller

notter i lokalerna
Fri aktivitet/vila under lagret
21.00 S IE! Vid Boendet [Tack!

Tisdag .

07.30 Morgonjogg / Frukost Boendet
09:00-12.00 Tréning Asas traningshall
12:30 Lunch Vid Boendet

Vila / Fri aktivitet

Tréning Asas traningshall

Middag Vid Boendet

Fri aktivitet/vila
Kvallsfika Vid Boende
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Onsdag
07.30
09:00-12.00

12:30

21.00
Torsdag
07.30
09:00-12.00

12:30
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Huvudsponsor till Asa Pingis

Morgonjogg / Frukost
Traning

Lunch

Vila / Fri aktivitet
Traning

Middag

Fri aktivitet/vila
Kvallsfika

Morgonjogg / Frukost
Tréning

Lunch

Vila / Fri aktivitet
Tréning

Middag

Fri aktivitet/vila
Kvallsfika

Boendet
Asas traningshall

Vid Boendet

Asas traningshall

Vid Boendet

Vid Boendet

Boendet

Asas traningshall

Vid Boendet

Asas traningshall

Vid Boendet

Vid Boendet




Fredag
07.30
09:00-12.00
12:30

15.00

18:00

21.00
Lordag
07.30
09:00-12.00

12:30

Morgonjogg / Frukost
Hemligt Aventyr
Lunch

Traning

Middag

Fri aktivitet/vila
Kvallsfika

Morgonjogg / Frukost
Tréaning

Lunch

Vila / Fri aktivitet
Tréning

Middag

Fri aktivitet/vila
Kvallsfika

Boendet

Samling vid boende
Hemlig plats

Asas traningshall

Vid Boendet

Vid Boendet

Boendet

Asas traningshall

Vid Boendet

Asas traningshall

Vid Boendet

Vid Boendet

Kanske ett kvalls dopp innan séngen!




Sondag
07.30 Morgonjogg / Frukost  Vid boendet

09.00-12.00 L&ger Turnering Asas tranings hall

Middag / Avslutning Vid Boendet

Stranden utan for boendet

Valkommen

PIiNngisse

T 1TEX table tennis expert




