
 

 

     

Presenterar: 

Camp Ttex  Elit  

 

Du har Givits möjligheten  till ett 7  dagars  

     Ungdoms Elit läger i bordtennis  

   2 Aug -  8 Aug 2010   (V 31)  

 
Camp Ttex = Utveckling med garanti  

 



 

 

  ****CAMP TTEX **** 
 

När           Vecka 31     2 Aug -- 8 Aug 2010 

 

Start  Måndagen kl 09:00  i Åsa IFõs Träningslokal, .  

                                      Behöver du vägbeskrivning, kontakta Mikael Talinsson. 

 

Tränare  Mikael Talinsson,  Ttex /Åsa                                                              

 An Shu  Falkenberg 

 Sebastian Andersson Varberg 

 Jimmy Höök Åsa 

 Gabriel Sveden Åsa 

  

Träningshall  ¡sa IFõs Tränings Lokal  

 

Boende Åsa vandrarhem , Lakan medtages 

 

Kostnad 2400 kronor I priset ingår träning, boende och mat 

(måndag Lunch ð Söndag lunch). Betalas vid läger start till 

anvisad person. 

 

Sparring  Det kommer finns mycket bra sparring med på varje pass 

så alla får så mycket som möjligt utav lägret.  

 

Träning   Varje pass kommer att innehålla 1-2 lådtränare   

 (alla kommer att få möjlighet till låda vid flera tillfällen  

under lägret) 

 

Anmälan  Anmälan görs till Mikael Talinsson så snart som möjligt  

  Då vi bara har 25 platser på lägret. Det är först till 

ókvarnó som gªller alla er som har f¬tt inbjudan. 

 Anmälan görs till Mikael Talinsson: 

  0704-193917 eller mikael.talinsson@hotmail.com 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:mikael.talinsson@hotmail.com


 

 

Välkomna till ett givande oc h utvecklande läger i Åsa  

    med 

 
 

Info  

Varför inte ta ett kvälls dopp efte r eftermiddags träningen .  Det finns ingen 

bättre plats på vä rlden att njuta av livet än Åsa  på sommaren .  

Träningen kommer att individ anpassas så att varje spelare blir nöjda och 

får ut så mycket som möjligt av lägret.  

De som väljer att anmäla sig til l lägret kommer att få ut en uppl ysnings lapp  

så att vi tränar e kan få en  bra  bild utav vad varje spelare ha r för behov .  

Det kommer att finnas fina läger priser under varje dag till den som har 

gjort något spec.  eller till den som har fajtats mest  under träningen .  

För er som vill köra mer fys under läger veckan finns  det goda möjligheter 

till gym,  cykling,  simning , löpning mm.  

Vi kommer att bo i riktiga sängar på ett vandrarhem som vi befogar över 

själva just denna vecka. Maten kommer att lagas på plats då vi anser att 

man skall äta nyttig och energirik mat när man t ränar hårt.   

*** OBS ***  

Lägret är tillför de som verkligen älskar pingis och vill träna hårt  

 

Dªrfºr gºr vi som fºrsta lªgret i Sverige en tillbaka pengar ógarantió på tränings 

kostnaden för att vi tror på vår vara. 

Viktigt att notera är att försäkring av individ skall ske av spelaren och dess 

målsman.  

Spelaren ansvarar själv för egen försäkring vad det gäller olycksfall samt 

andra försäkringar som rör individen.  

Om spelaren inte skulle medverka trots anmälan då är spelarens  skyldiga 

att beta la våra fast a utgifter som är 8 00 kr då är det riktat mot boende 

som är bokat.  Om det inte blir mer än 20 anmälda så har vi rätten att 

ställa in lägret.  

 

                            **Obs**   

 

De som deltar på lägret har 25% vid ett köp tillfälle på www.pingis.se 

http://www.pingis.se/


 

 

Aktivitetsschema 

 

Måndag 

09:00-12.00 Träning Åsas träningshall + Information 

   

12:30 Lunch Vid Boendet 

  

  Vila / Fri aktivitet  

 

15.00 Träning Åsas träningshall  

  

18:00 Middag Vid Boendet 

                       

 Fri aktivitet/vila   

21.00 Kvällsfika Vid Boendet 

 

Tisdag  

07.30 Morgonjogg / Frukost Boendet 

  

09:00-12.00 Träning Åsas träningshall 

   

12:30 Lunch Vid Boendet 

  

  Vila  / Fri aktivitet  

 

15.00 Träning Åsas träningshall  

  

18:00 Middag Vid Boendet 

                       

 Fri aktivitet/vila   

21.00 Kvällsfika Vid Boende 

 

 

 

 

 
 

P  g a allergi - 
 Inga jordnötter eller 

nötter i lokalerna 
under lägret 

/Tack! 



 

 

 

 

 Huvudsponsor till Åsa Pingis  

Onsdag 

 

07.30 Morgonjogg / Frukost Boendet 

  

09:00-12.00 Träning Åsas träningshall 

   

12:30 Lunch Vid Boendet 

  

  Vila / Fri aktivitet  

 

15.00 Träning Åsas träningshall  

  

18:00 Middag Vid Boendet 

                       

 Fri aktivitet/vila   

21.00 Kvällsfika Vid Boendet 

 

Torsdag  

 

07.30 Morgonjogg / Frukost Boendet 

  

09:00-12.00 Träning Åsas träningshall 

   

12:30 Lunch Vid Boendet 

  

  Vila / Fri aktivitet  

 

15.00 Träning Åsas träningshall  

  

18:00 Middag Vid Boendet 

                       

 Fri aktivitet/vila   

21.00 Kvällsfika Vid Boendet 



 

 

Fredag  

 

07.30 Morgonjogg / Frukost Boendet 

  

09:00-12.00 Hemligt Äventyr Samling vid boende 

   

12:30 Lunch Hemlig plats  

 

15.00 Träning Åsas träningshall  

  

18:00 Middag Vid Boendet 

                       

 Fri aktivitet/vila   

21.00 Kvällsfika Vid Boendet 

 

Lördag 

 

07.30 Morgonjogg / Frukost Boendet 

  

09:00-12.00 Träning Åsas träningshall 

   

12:30 Lunch Vid Boendet 

  

  Vila / Fri aktivitet  

 

15.00 Träning Åsas träningshall  

  

18:00 Middag Vid Boendet 

                       

 Fri aktivitet/vila   

21.00 Kvällsfika Vid Boendet 

             Kanske ett kvälls dopp innan sängen!  



 

 

 

 

 

Söndag 

 

07.30 Morgonjogg / Frukost Vid boendet 

 

09.00-12.00 Läger Turnering  Åsas tränings hall 

  

  

12.30 Middag / Avslutning Vid Boendet 

                  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
          

                                 Stranden utan f ör boendet  !  
 

 

         Vä lkommen  !!  


