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Träningsläger i Skurup 9-14/8 2009

Avsluta sommarlovet i sydligaste delen av Skåne med ett härligt och givande träningsläger. Vi i Skurups BTK inbjuder till träningsläger i Skurup den 9-14 augusti 2009. Lägret startar på söndagen klockan 16.00 och avslutas på fredagen klockan 15.00.

Tränare
Huvudtränare under veckan är Ola Lindberg, Skurups BTK/Hilleröds GI och Linda Tellström, Skurups BTK/Tjejteam Skåne. Ola har under många år varit huvudtränare i Danmarks bästa ungdomsförening, Hilleröds GI och är sedan två år tillbaka en av tränarna i Skurups BTK. Linda har sin bakgrund som ungdomstränare i Limhamns BTK och Skurups BTK och är dessutom ansvarig för tjejteamsatsningen i Skåne.
Träning
Träningen sker i Skurupshallen, normalt tränar vi ca fem timmar om dagen. Indelning i träningsgrupper kommer att ske efter spelstyrka. Pingispassen är dominerande men vi kommer också att köra en del fysträning och på ledig tid finns möjlighet till bad på friluftsbadet som ligger i anslutning till träningshallen.
Resa och boende
Till Skurup går det utmärkt att ta sig med tåg. Vi hämtar vid tågstationen om du önskar det.
Boende: Du bor på Naturbruksskolan i Skurup. Den ligger ca 600 m från träningslokalen. Där serveras också frukosten och kvällsmålet.

Kostnad 

Lägeravgiften är 2200 kronor. Då ingår lägertröja, boende i fyrbäddsrum + samtliga måltider.
Anmälningar skickas till skurupsbtk@telia.com senast den 10/5.

Anmäl namn, adress, e-post, telnr, födelsedata, klubb, önskemål om rumskompisar och simkunnighet. 
Frågor besvaras av Mats Lundström på ovanstående e-postadress eller 0708-779 667.

Information hittar du på vår hemsida www.svenskidrott.se/m/skurupsbtk
