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 3 – 7 augusti 2009
Ängby SK inbjuder 
till ett roligt träningsläger i Vällingbyhallen.

Lägret är en del av vårt stora ”Summercamp” men kommer ha ett eget upplägg där dagarna blandas upp med pingisträning, bad, minigolf, bowling etc. 
I lägret ingår pingisträning, lunch och frukt till mellanmål. 
Träningen kommer att innehålla mycket blandad träning där du under en intensiv vecka får möjlighet att sätta samman pingisens mysterier.

Hall:


Vällingbyhallen 

Tränare:

Alina Franck och Paula Sinkkonen


Deltagarantal:
Max  20 spelare 
Lägerkostnad:
1000:-/spelare inkl. luncher, frukt och aktiviteter
Betalning:
Sker i samband med anmälan till 

Ängby SK:s post giro 140 94 36 - 1.

Träningstider:
Lägret har heldagsomsorg för de som vill.



Ledare finns på plats mellan 08:30-16:30

Anmälan:

görs till Ängby SK, Box 231, 162 13 Vällingby




Eller: kansliet@angby.com 




Eller vår fax: 08-89 11 79


Frågor:

Besvaras av Mikael Frank på 89 67 83

VÄLKOMNA TILL ETT ROLIGT LÄGER

ANMÄLNINGSBLANKETT

FÖR ÄNGBY SK:s TJEJBREDDLÄGER
DEN 3-7 AUGUSTI 2009
Spelarens namn ____________________________

Personnummer _________________-___________

Mailadress:
______________________________

Målsmans underskrift ______________________

Telefon dag: _______________________________

Klubb:___________________________________
Eller faxas till 89 11 79 alt. Skickas till nedanstående:

Ängby sportklubb, Box 231, 162 13 Vällingby

Du kan också E-posta till kansliet@angby.com

ÄNGBY SPORTKLUBBS
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