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Varbergs Bordtennisklubb ordnar ett specialsytt bordtennisläger för dig 

som vill ha hård och bra träning med hjälp av välmeriterade tränare.  

Du sover i riktiga rum med riktiga sängar. Du äter bra mat för hård träning. Du kommer att träna i bra träningshall. Allt detta under samma tak. Träningen kommer att bestå av två pass/dag. 
Viktigt är att ni kommer väl förberedda.  Det kommer att ingå Lisebergsbesök. 
Antal spelare/lägervecka är begränsat till 30 spelare. Vi har redan fått anmälningar från England som håller hög spelstandard. Dessutom kommer Rowden Fullen, välkänd tränare från Sverige och England deltaga som tränare.
Tid:

Lägervecka 1:   6-11 juli
Lägervecka  2: 11-16 juli   

Pris: 2.495 kr inkl. helpension.  
Chefstränare:
Lennart ”Putte” Andersson:
tränare för Elitserielaget Mariedals BTK och har ett mångårigt samarbete

med Svenska bordtennisförbundet.
Övriga tränare är ännu inte uttagna men kommer givetvis att vara kända namn. Det kommer även att finnas kvinnliga ledare på lägret.
Plats: Varbergs BTK:s egna hall
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 Två pingispass dagligen, fysträning och lådträning
Logi: I riktiga rum och riktiga sängar för att du skall få optimal vila och sömn (5-6 pers/rum) så att du enbart kan vara koncentrerad på träningen.

Mat: Hemlagad husmanskost. 

Övriga aktiviteter: Lisebergsbesök (fri bussresa), havsbad, besök på Varbergs Fästning, m.m. 
Få platser vilket kräver snabb anmälan……
Vid frågor ang. lägret kontakta: Lennart ”Putte” Andersson 0708-869858, 

mail: teijaputte@telia.com
Anmälan skickas via mail till: teijaputte@telia.com
För att anmälan ska gälla sätts 500 kr in på Varbergs BTK:s bg: 5403-6298
Anmälan återbetalas om du inte kommer med på lägret.
