
 

 

 

 

*****CAMP TTEX***** 
Presenterar 

Möjligheten till ett 4 dagars Ungdoms  

Elit läger i bordtennis innan Ängbys internationella 
 

När:              31 Okt -3 Nov  

 

Start: Måndag  kl 10:00  i Åsa IF’s Träningslokal, .  

                                     Behöver du vägbeskrivning, kontakta Mikael Talinsson. 

Tränare: Mikael Talinsson,  Ttex /Åsa                                                                 

 Peter Nilsson Förbund Irland m.m.m 

 Michel Kempi Safir AGA 

 Gabriel Sveden  Åsa 

 He Ping  Åsa 

 Rug Shi Ping Åsa   

 

Träningshall: Åsa IF’s Tränings Lokal  

 

Boende: Åsa Vandrarhem (sängkläder) 

 

Kostnad: Måndag-Torsdag  1450 Sek eller 145 Euro: Följande 

ingår i priset (träning, boende, helpension )   

Sparring: Det kommer finns mycket bra sparring med på varje pass 

så alla får så mycket som möjligt utav lägret.  

 

Träning:  Varje pass kommer att innehålla ”minst” 1 lådtränare   

  (alla kommer att få möjlighet till låda under lägret) 

 

Anmälan:  Anmälan görs till Mikael Talinsson så snart som möjligt  

  Då vi bara har 25 platser på lägret. Det är först till 

”kvarn” som gäller alla er som har fått inbjudan. 

 Anmälan görs till Mikael Talinsson: 

 0704-193917  eller mikael.talinsson@hotmail.com 

 

mailto:mikael.talinsson@hotmail.com


 

 

  

Välkomna till ett givande och utvecklande läger i Åsa  

 
 

Träningen kommer att individ anpassas så att varje spelare blir nöjda och 

får ut så mycket som möjligt av lägret.  

Det kommer att finnas läger priser för någon som gjort något spec. eller till 

den som har fajtats mest under träningen. 

Vi kommer att bo i riktiga sängar på ett vandrarhem som vi fogar över 

själva just denna vecka. Maten kommer att lagas på plats då vi anser att 

man skall äta nyttig och energirik mat när man tränar hårt. 

 

Aktivitetsschema 

Måndag   

10:00-13:00 Träning Åsas träningshall + Information 

   

14:00 Lunch Vid Boendet 

  

 

 Vila/Fri aktivitet  

 

16:30 Middag Vid Boendet 

 

18:30 Träning Åsas träningshall  

  

                   

21.30 Kvällsfika Vid Boendet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tisdag 

08.30 Morgon jogg / Frukost Boendet 

 

10:00-13:00 Träning Åsas träningshall  

   

14:00 Lunch Vid Boendet 

  

 Vila/Fri aktivitet  

 

16:30 Träning Åsas träningshall  

  

19:00 Middag Vid Boendet 

                       

    

 

21.30 Kvällsfika Vid Boendet 

 

 

Onsdag 

08.30 Morgon jogg / Frukost Boendet 

 

10:00-13:00 Träning Åsas träningshall + Information 

   

14:00 Lunch Vid Boendet  

 

16:30 Träning Åsas träningshall  

  

19:00 Middag Vid Boendet 

 

 

Torsdag 

07.30 Frukost Boendet 

 

10:00-13:00 Fys  (MILEN) Åsa 

   

13:30 Lunch Boendet   

 

16:00-18:45 Träning  Åsa Gårskola 

 

19:00 Middag/avslutning Boendet 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det finns stora möjligheter till boende för föräldrar att bo på Åsa Vandrarhem 

där ni kan bo ,äta, trivas och ha skoj med oss. 

 

Målet med Camp Ttex Elit är att varje spelare skall få något spec utav lägret 

och att det skall tilltala de som verkligen vill bli bra i Bordtennis. 

Lägret är hårt och målmedvetet för att varje individ skall känna när man åker 

ifrån Camp Ttex  att man har utvecklats både som spelare men också som med 

människa och tränings partner. 

Därför gör vi som första lägret i Sverige en tillbaka pengar ”garanti” på tränings 

kostnaden för att vi tror på vår vara. 

Viktigt att notera är att försäkring av individ skall ske av spelaren och dess 

målsmän. 

 
OBS !!  
Anmälan är bindande till de fasta kostnaderna som varje individ för med sig  
så som övernattning, tränare, mat  
               

 

 

Välkommen!!! 
 

 

 

 

 

Med Vänliga Hälsningar 

Mikael Talinsson 

Ansvarig Tränare Camp Ttex 

mikael.talinsson@hotmail.com 

0704-193917 
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